
ТЕЛЕФОНЫ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ЭКСТРЕННОЙ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 

Экстренная психологическая помощь по телефону «Телефон доверия» осуществляется 
высококвалифицированными специалистами в области психологии и психотерапии. Помощь в 

решении психологических проблем оказывается  

АНОНИМНО! БЕСПЛАТНО! 

В трудных жизненных ситуациях, когда Вам кажется, что Вы в тупике и не находите выхода, 

ПОЗВОНИТЕ, ВАМ ПОМОГУТ! 

Номера телефонов экстренной психологической помощи «Телефон доверия» 

Название города Код Номер телефона Время работы 

Брестская область 

г. Брест 80162 255727 круглосуточно 

Витебская область 

г. Витебск 80212 616060 круглосуточно 

Гомельская область 

г. Гомель 80232 315161 круглосуточно 

Гродненская область 

г. Гродно 80152 170 круглосуточно 

80152 39-83-31 круглосуточно 

80152 39-83-28 круглосуточно 

г. Минск 

для взрослых 8017 3524444 круглосуточно 

8017 3044370 круглосуточно 

для детей 8017 2630303 круглосуточно 

8-801-100-1611 круглосуточно 

Минская область 

  8017 270-24-01 круглосуточно 

8029 899-04-01 круглосуточно 

Могилевская область 

г. Могилев 80222 71-11-61 круглосуточно 






